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с.Пульниково
	
	
	     Выход,г
	
	  Химический состав

	№ рец
	Наименование блюда
	7-11

лет
	11-17

лет
	Эн.

цен.

ккал
	Белки

г


	Жир.

г
	Углев

г

	
	                                понедельник
   Завтрак                       День 1
	
	
	
	
	
	

	366
	Творожная запеканка со сгущенным молоком
	180/50
	200/50
	242
	12,0
	12,7
	18,3

	3
	Сыр Голландский  
	12
	15
	43
	3.12
	3.21
	4,3

	693
	Какао на молоке
	200
	200
	190
	4,9
	5
	32.5

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	                                           Итого
	502
	
	611
	24,58
	21,39
	84,22

	
	 Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Нарезка из свежих помидор 
	60
	100
	50
	0,66
	0,08
	1,14

	 139
	Суп  картофельный   гороховый
	250
	250
	167
	6,2
	5,6
	22,3

	388
	Биточки рыбные
	100
	100
	196
	13
	8,8
	15,2

	ТТК
	Картофельное пюре 
	180
	200
	149,4
	3,51
	5,74
	21,1

	638
	Компот из кураги
	200
	200
	126
	1,2
	-
	31,61

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                           Итого
	900
	
	988,4
	34,38
	26,54
	157,95

	
	 Полдник
	
	
	
	
	
	

	Про
	Чай
	200
	200
	60
	0,3
	0
	15,2

	Пром
	Пряник 
	50
	50
	212
	9,2
	4,8
	32,5

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                           Итого
	250
	
	377
	15,5
	11,6
	53,1

	
	Общая калорийность
	1652
	
	1976,4
	74,46
	59,53
	295,27

	
	                                        вторник
 Завтрак                          День 2
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша молочная «Геркулес»
	200
	200
	172,5
	4,2
	7,8
	19,8

	692
	Кофейный напиток с молоком
	200
	200
	152
	2.5
	3.6
	28.7

	1
	Хлеб с маслом
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0.48
	29,12

	Пром
	Яйцо отварное
	40
	40
	65
	2,0
	2,0
	0,0

	
	                                            Итого
	500
	
	502,9
	13,76
	13,48
	81,86

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Нарезка из огурцов.
	60
	100
	8
	0,66
	0,06
	1,56

	171
	Суп-пюре из картофеля с гренкам
	200/50
	250/50
	158

40
	4

1.2
	6,1

0.2
	21,4

7,7

	502
	Зразы из курицы с яйцом и овощами, с маслом
	100
	100
	200
	15,4
	11,8
	7,50

	517
	Макароны отварные 
	180
	180
	257,4
	7,20
	7,92
	38,16

	631
	Компот из свежих яблок
	200
	200
	142
	0,2
	-
	35,8

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                           Итого
	910
	
	1216,4
	38,64
	37,33
	182,73

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Пром
	Печенье
	50
	50
	275
	8,1
	3,1
	52,6

	648
	Кисель плодово-ягодный
	200
	200
	118
	0,0
	-
	30,6

	
	Фрукты свежие -яблоко
	100
	100
	46
	0,4
	-
	11,3

	
	                                         Итого
	350
	350
	439
	8,5
	3,1
	94,5

	
	Общая калорийность
	1760
	
	2158,3
	60,9
	53,91
	359,09

	
	                                          среда
  Завтрак                         День 3 
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Каша рисовая
	200
	200
	136
	4,6
	4,8
	18,6

	686
	Чай с сахаром, лимоном
	200
	200
	60
	0,3
	0
	15,2

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	Пром 
	Вафли
	50
	50
	288
	4,8
	8,5
	48,4

	
	                                              Итого
	510
	
	598
	20,56
	29,18
	64,52

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Нарезка из огурцов
	60
	100
	8
	0,43
	0,06
	1,56

	124
	Щи из свежей капусты с мясом
	250
	250
	88

46
	2

7,8
	4,3

1,4
	10,0



	461
	Тефтели из говядины с соусом
	100
	100
	257
	13,8
	16,4
	13,1

	303
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	180
	334,8
	10,44
	9,36
	51,12

	
	Компот из кураги
	200
	200
	64
	-
	-
	16,7

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                             Итого
	910
	
	1152,8
	43,87
	40,28
	155,24

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие -банан
	100
	100
	90,7
	1,5
	-
	22,4

	
	                                             Итоги
	
	
	465,7
	7,9
	10,1
	88,1

	
	Общая калорийность
	1805
	
	2216,5
	72,33
	79,56
	307,86

	
	                                        четверг    

 Завтрак                            День 4
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша пшенная молоч.с маслом
	230
	200
	204
	7,4
	4,4
	31,8

	ТТК
	 Чай с молоком
	200
	200
	87
	1,6
	1,6
	17,3

	3
	 Сыр Голландский порциями
	12
	12
	60
	3,8
	3,8
	5,75

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	                                             Итого
	502
	
	487
	17,36
	10,28
	83,97

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Нарезка из помидор
	60
	60
	8
	0,66
	0,08
	1,14

	110
	Борщ  картофелем, капустой со сметаной
	250
	250
	145
	2,5
	7,6
	16,7

	374
	Рыба, тушен. в томате с овощам
	100
	100
	115
	10,6
	5,4
	5,6

	502
	Картофельное пюре
	180
	180
	226,8
	3,78
	9,9
	26,1

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	122
	0,6
	-
	31,4

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                            Итого
	910
	
	958,8
	27,95
	29,3
	147,54

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Про
	Сок фруктовый
	200
	200
	88
	1
	-
	21,2

	
	Свежие фрукты  яблоко
	100
	100
	42
	0,4
	-
	10,7

	
	                                             Итого
	300
	
	421
	9,1
	8,8
	77,2

	
	Общая калорийность
	1732
	
	1866,8
	54,41
	48,38
	308,71

	
	                                       пятница    

Завтрак                             День 5
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Омлет натуральный запеченный 
	200
	200
	272
	17,56
	20,3
	4,9

	пром
	Зелёныё горошек( консерв)
	40
	40
	60
	0.6
	0,6
	0,1

	693
	Какао на молоке
	200
	200
	190
	4,9
	5
	32.5

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	
      Итого                            
	500
	
	675
	27,03
	34,08
	66,58

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	43
	 Нарезка из варёной свеклы
	60
	100
	88
	1,43
	4,99
	8,32

	168
	Суп пюре из разных овощей с гренками с мясом
	200/50
	250/50
	118

46
	3,5

7,8
	5,8

1,4
	12,9

-

	503
	Суфле из курицы с маслом сливочным
	100
	100
	233
	23,4
	13,5
	4,1

	517
	Макароны отварные 
	108
	180
	257,4
	7,2
	7,92
	38.16

	638
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	126
	1,2
	-
	31,61

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                           Итого          
	838
	
	1155,4
	53,93
	34,93
	158,09

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	697
	 Кефир с сахаром 
	200
	200
	123
	5,9
	6,8
	9,9

	пром
	Печенье
	50
	100
	291
	7.7
	8,8
	45,3

	
	Фрукты свежие апельсин
	100
	100
	38
	0,9
	-
	8.4

	
	                                           Итого
	350
	
	452
	14,5
	15,6
	63,6

	
	Общая  калорийность
	1688
	
	2282,4
	95,46
	84,61
	288,27

	
	                                        понедельник  

 Завтрак                         День 6
	
	
	
	
	
	

	163
	Суп молочный с макоронными изделиями
	230
	250
	147
	5,9
	6,4
	16.4

	692
	Кофейный напиток на молоке
	200
	200
	152
	2.5
	3.6
	28.7

	3
	 Сыр Голландский порциями
	12
	12
	60
	3,8
	3,8
	5,75

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	                                             Итого
	502
	
	495
	16,76
	14,28
	79,97

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Нарезка из помидор
	60
	100
	8
	0,06
	0,08
	1,14

	132
	Рассольник ленинградский со сметаной с мясом
	250
	250
	135

46
	3,0

7,8
	4,5

1,4
	12,7

	443
	Плов из говядины
	250
	280
	490
	30,24
	16,52
	52,92

	631
	Компот из свежих плодов яблок
	200
	200
	142
	0,2
	-
	35,8

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                             Итого
	830
	
	1163
	51,71
	28,82
	169,16

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	643
	Йогурт питьевой
	200
	200
	170
	10
	6,4
	17

	 
	Булочка с повидлом


	100
	100
	157
	3,8
	3,1
	28,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                          Итого
	400
	
	373 
	14,2
	9,5
	56,5

	
	Общая калорийность
	1732
	
	2031
	82,67
	52,6
	305,63

	
	                               вторник      

  Завтрак                          День 7
	
	
	
	
	
	

	366
	Запеканка из творога со сгущенным молоком
	180/30
	200/40
	244
	17,1
	12,2
	15,5

	686
	Чай с лимоном
	200
	200
	60
	0,3
	-
	15.2

	337
	Яйцо вареное
	40
	40
	63
	5,1
	4,6
	0,3

	71
	Хлеб пшен
	50
	60
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	
   Итого            
	500
	
	503
	27,06
	17,28
	60,12

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	16
	Отварная морковь порционная
	50
	50
	76
	1,43
	4,99
	8,32

	181
	Уха с перловой крупой
	250
	250
	15
	1.4
	0.3
	0.3
	

	450
	Шницель натуральный из говядины
	100
	100
	271
	26,0
	13.3
	11,2

	534
	 Капуста тушеная
	180
	180
	188
	5
	9,2
	21,4

	ТТК
	Компот их кураги
	200
	200
	75
	-
	-
	18

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                            Итого
	900
	
	912
	43,23
	29,11
	122,22



	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Про
	Кисель
	200
	200
	170
	10
	6,4
	17

	Пром 
	Пряник 
	50
	50
	183,5
	3,6
	5,95
	29.05

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                            Итого
	350
	
	391,5
	14,5
	12,35
	54,45

	
	Общая калорийность
	1740
	
	1806,5
	84,79
	58,74
	236,79

	
	                                        среда

  Завтрак                         День 8
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Каша молочная « Дружба»
	200
	200
	254
	7,2
	5,18
	44,56

	693
	Какао с молоком
	200
	200
	190
	4,9
	5
	32.5

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	3
	 Сыр Голландский порциями
	12
	12
	60
	3,8
	3,8
	5,75

	ТТК
	Печенье
	50
	50
	176
	5.21
	8,5
	19,69

	
	                                             Итого
	522
	
	657
	16,67
	18,96
	106,24

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	43
	Нарезка из свежих огурцов
	60
	60
	8
	0,06
	0,06
	1,56

	148
	Суп лапша 
	250
	250
	120
	2,8
	5.8
	13,9

	433
	Гуляш
	100
	100
	132
	15,3
	5,9
	3,9

	ТТК
	Картофельное пюре 
	180
	180
	149.4
	3.51
	5.74
	21.1

	638
	 Компот из кураги
	200
	200
	126
	1,2
	-
	31,61

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                             Итого
	910
	
	890,4
	33,64
	23,75
	141,83

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие -апельсин
	100
	100
	42
	0,4
	-
	10.7

	
	                                             Итого
	350
	
	336
	5,71
	8,5
	60,99

	
	Общая калорийность
	1732
	
	1883,4
	56,02
	51,21
	309,06

	
	                                           четверг                    

 Завтрак                           День 9           
	
	
	
	
	
	

	221
	Каша манная
	200
	200
	125
	2
	8,3
	11,5

	692
	Кофейный напиток на молоке
	200
	200
	152
	2,5
	3,6
	28,7

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	337
	Яйцо вареное
	40
	40
	63
	5,1
	4,6
	0,3

	
	                                             Итого
	500
	
	611
	22,75
	24,08
	78,89

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Нарезка из свежих  помидор 
	60
	100
	8
	0,07
	0,08
	1,14

	124
	Щи из свежей капусты с мясом
	250
	250
	88

46
	2

7,8
	4,3

1,4
	10,0



	430
	Рыба, тушеная в соусе
	100
	100
	254
	25,7
	14,5
	4,5

	511
	Рис отварной
	180
	180
	217,8
	3,6
	9,18
	28,62

	639
	Компот из смесм сухофруктов
	200
	200
	124
	0,6
	-
	31,4

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                             Итого
	910
	
	1107,8
	52,07
	36,08
	146,86

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Сок 
	200
	200
	75
	-
	-
	18

	Пром 
	Вафли
	50
	50
	131.5
	3,74
	2,78
	22,94

	
	Свежие фрукты яблоко
	100
	100
	90,66
	1,5
	-
	22,4

	
	                                             Итого
	350
	
	297,16
	5,24
	2,78
	63,34

	
	Общая калорийность
	1760
	
	2015,9
	80,06
	62,94
	289,09

	
	                                         пятница

  Завтрак                         День 10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	517
	Суп молочный с макаронными изделиями
	230
	230
	286
	8
	8,8
	42,4

	686
	Чай с лимоном
	200
	200
	60
	0,3
	-
	15.2

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	3
	 Сыр Голландский порциями
	12
	12
	60
	3,8
	3,8
	5,75

	
	                                           Итого
	502
	502
	748
	23,96
	33,18
	88,32

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Нарезка из свежих помидор
	60
	100
	8
	0,07
	0,08
	1,74

	168
	 Суп- пюре из разных  овощей с гренками
	250
	250
	118

40
	3.5

1.2
	5,8

0,2
	12.9

7.7

	501
	Биточки  куриные
	100
	100
	193
	18,1
	16.8
	8,9

	210
	Овощи тушеные в сметан. соусе
	180
	180
	136
	4,6
	4,8
	18,6

	631
	Компот из   свежих яблок.
	200
	200
	142
	0,6
	-
	35,6

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                             Итого
	910
	
	979
	38,47
	34
	151,44

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие  яблоко
	100
	100
	46
	0,4
	-
	11,3

	
	                                           Итого
	350
	
	282
	8,85
	4,31
	53,26

	
	Общая калорийность
	1732
	
	2009
	71,28
	71,49
	293,02

	
	                                        Понедельник   

 Завтрак                          День 11
	
	
	
	
	
	

	358
	Творожная запеканка со сгущенным молоком
	180/50
	200/50
	512
	29,8
	20
	52

	685
	Чай с сахаром
	200
	200
	58
	0,2
	0,0
	15,0

	3
	Сыр Голландский
	12
	12
	60
	3,8
	3,8
	4,85

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	                                             Итого
	502
	
	766
	38,36
	24,28
	100,97

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	16
	Нарезка из свежих огурцов  
	60
	60
	8
	0,06
	0,06
	1,56

	124
	Щи из свежей капусты с мясом со сметаной
	250
	250
	88

46
	2,0

7.8
	4,3

1,4
	10,0

0,0

	437
	 Гуляш 
	100
	100
	132
	13,9
	6,5
	4,0

	217
	Макароны отварные
	180
	180
	329,4
	5,94
	16,56
	38,7

	ТТК
	Компот из кураги
	200
	200
	128
	0,0
	0,0
	31,98

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                             Итого
	910
	
	1086,4
	40,47
	35,07
	156

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	806
	Печенье
	50
	50
	288
	4,8
	8,5
	48,4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                            Итого
	375
	
	449
	11,6
	15,3
	66,7

	
	Общая калорийность
	1787
	
	2301,4
	90,43
	74,65
	323,67

	
	                                      вторник   

 Завтрак                        День 12                                    
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша молочная «Геркулес»
	230
	230
	180
	4,4
	3,2
	34,8

	3
	Сыр Голландский
	12
	12
	60
	3,8
	3,8
	5,75

	692
	Кофейный напиток на молоке
	200
	200
	152
	2.5
	3.6
	28.7

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	                                           Итого
	502
	502
	528
	15,26
	11,08
	98,37

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Нарезка из свежих  помидоров 
	60
	60
	8
	0,07
	0,08
	1,14

	181
	Суп овощной со сметаной
	250
	250
	10
	1.4
	0,3
	0,3

	436
	Жаркое по- домашнему
	250
	280
	350
	24,92
	13,72
	30,24

	ТТК
	Компот из кураги
	200
	200
	75
	-
	-
	18

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                             Итого                                                                           
	910
	
	785
	36,79
	20,42
	116,28

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Пром 
	 Сок фруктовый
	200
	200
	126
	1,2
	-
	31,60

	
	Фрукты свежие банан
	100
	100
	42
	0,4
	-
	10,7

	
	                                             Итого
	300
	300
	377
	5,9
	5,3
	78,7

	
	Общая калорийность
	1777
	
	1690
	57,95
	36,8
	293,35

	
	                                среда  

Завтрак                            День13
	
	
	
	
	
	

	397
	Каша пшенная
	230
	230
	100
	12,6
	1,6
	7,4

	685
	Чай с сахаром
	200
	200
	58
	0.2
	0
	15,0

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	                                             Итого
	500
	500
	559
	22,37
	19,58
	72,98

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Кукуруза консервированная
	50
	50
	216
	4,96
	19,01
	6,31

	135
	 Суп  из овощей с мясом
	250
	250
	145
	10
	5,8
	12,4

	461
	Тефтели из говядины с соусом
	100
	100
	257
	13,8
	16,4
	13,1

	ТТК
	Рис  отварной 
	180
	180
	264,6
	4,55
	6,95
	45,74

	
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	124
	0,6
	-
	31,4

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                             Итого
	900
	
	1293,6
	43,31
	49,48
	171,95

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Про
	Йогурт питьевой
	200
	200
	170
	10
	6,4
	17

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие   банан
	100
	100
	90,66
	3,37
	-
	50,4

	
	                                             Итого
	300
	300
	436,66
	18,58
	14,9
	87,08

	
	Общая калорийность
	1710
	
	2289,3
	84,26
	83,96
	332,01

	
	                                        четверг

 Завтрак                          День 14
	
	
	
	
	
	

	303
	Каша молочная ячневая
	200
	200
	172
	6,2
	3.6
	27,2

	337
	Яйцо вареное
	40
	40
	63
	5,1
	4,6
	0,3

	693
	Какао на молоке
	200
	200
	190
	4.9
	5
	32.5

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	                                         Итого                      
	500
	
	561
	20,76
	13,68
	89,12

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	43
	Нарезка из свежих помидор
	60
	60
	8
	0,43
	0,06
	1,14

	148
	Суп -лапша с  курой
	250
	250
	158
	7,6
	7,7
	14,1

	478
	Запеканка картофельная  с мясом
	250
	280
	495
	25
	24,5
	41,25

	Пр 
	Сок фруктовый
	200
	200
	88
	1
	0
	21,2

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                             Итого
	860
	
	1104
	44,43
	38,51
	147,87

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	685
	Кисель плодово-ягодный
	200
	200
	162
	0,0
	0,0
	42,2

	Пром 
	Вафли 
	50
	50
	178
	8.25
	4,21
	26,93

	
	Фрукты свежие  яблоко
	100
	100
	46
	0,4
	-
	11,3

	
	                                            Итого
	350
	
	386
	8,65
	4,21
	80,43

	
	Общая калорийность
	1710
	
	2051
	73,84
	56,4
	317,42

	
	                                           пятница

 Завтрак                          День 15
	
	
	
	
	
	

	362
	Пудинг из творога (запеченный) со сгущенным молоком
	180/50
	200/50
	474
	26,8
	21,8
	41,4

	3
	Сыр Голландский  
	12
	15
	60
	3,8
	3,8
	5,75

	692
	Кофейный напиток на молоке
	200
	200
	152
	2.5
	3.6
	28.7

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	                                             Итого
	502
	
	822
	37,66
	29,68
	104,97

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Нарезка  из свежих огурцов
	60
	100
	8
	0,07
	0,08
	1,74

	192
	 Щи  с мясом
	250
	250
	165
	11.7
	7.3
	12,2

	439
	Печень, тушеная в соусе
	100
	100
	254
	25,7
	14,5
	4,5

	303
	 Каша гречневая рассыпчатая
	180
	180
	334,8
	10,44
	9,36
	51,12

	639
	Компот из свежих плодов яблок
	200
	200
	142
	0,2
	-
	35,8

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                             Итого
	910
	
	1245,8
	58,51
	37,56
	171,36

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Пром 
	Пряник
	50
	50
	213
	8,59
	9.21
	71,23

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                             Итого
	350
	
	426,66
	17,86
	16,01
	131,53

	
	Общая калорийность
	1752
	
	2494,5
	114,03
	83,25
	407,86

	
	                                         понедельник

Завтрак                           День16
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Омлет натуральный запеченный 
	200
	200
	398
	20
	33,4
	3,8

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	ТТК
	 Чай с молоком
	200
	200
	87
	1,6
	1,6
	17,3

	пром
	Зелёныё горошек( консерв)
	40
	40
	60
	0.6
	0,6
	0,1

	
	                                             Итого
	500
	
	698
	26,17
	43,78
	50,28

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	43
	Морковь отварная порцион.
	60
	600
	76
	1,43
	4,99
	8,32

	 139
	Суп  картофельный гороховый
	250
	250
	167
	6,2
	5.6
	22,3

	ТТК 
	Шницель 
	100
	100
	181
	13.2
	12,81
	3,35

	ТТК
	Картофельное пюре 
	180
	180
	149.4
	3,51
	5.74
	21.09

	638
	Компот из кураги
	200
	200
	126
	1.2
	-
	31,6

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                            Итого
	910
	
	986,4
	34,94
	30,46
	149,66

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Про
	Сок
	200
	200
	170
	10
	6,4
	17

	про
	Вафли
	50
	50
	145,5
	3,85
	4,4
	22,65

	
	Свежие фрукты яблоко
	100
	100
	90,66
	3,37
	-
	50,4

	
	                                             Итого
	350
	350
	406,16
	17,22
	10,8
	90,05

	
	Общая калорийность
	1740
	
	2090,6
	78,33
	85,04
	290

	
	                                        вторник

Завтрак                           День 17
	
	
	
	
	
	

	160
	Суп молочный с макаронами
	200
	200
	141
	7
	7,9
	24,7

	3
	Сыр голландский
	12
	15
	60
	3,8
	3,8
	5,75

	692
	Кофейный напиток на молоке
	200
	200
	152
	2.5
	3.6
	28.7

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	Пром 
	печенье
	50
	50
	157
	3,8
	3,1
	28,2

	
	                                             Итого
	502
	
	489
	17,86
	15,78
	88,27

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Нарезка из свежих помидор 
	60
	60
	8
	0,66
	0,08
	1,14

	132
	Рассольник ленинградский со сметаной
	250
	250
	135
	3
	4,5
	20.1

	492
	Плов из отварной говядины
	250
	280
	462
	21.28
	18.2
	50,68

	631
	 Компот из свежих плодов яблок
	200
	200
	142
	0,2
	-
	35,8

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                         Итого
	910
	
	1089
	34,95
	29,1
	174,32

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Пром 
	 Сок 
	200
	200
	123
	5,9
	6,8
	9,9

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фрукты свежие яблоко
	100
	100
	46
	0,4
	-
	11,3

	
	                                          Итого
	300
	300
	326
	10,1
	9,9
	49,4

	
	Общая калорийность
	1732
	
	1904
	62,91
	
	311,99

	
	                                        среда

  Завтрак                        День 18
	
	
	
	
	54,8
	

	366
	Запеканка из творога со сгущенным  молоком
	180/50
	200/50
	488
	34,2
	24,4
	31

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	693
	Какао на молоке
	200
	200
	190
	4,9
	5
	32.5

	
	                                             Итого
	500
	500
	891
	43,67
	38,18
	92,68

	
	 Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Нарезка из свежих огурцов 
	60
	60
	8
	0,43
	0,99
	1,56

	171
	Суп-пюре из картофеля  с гренками с мясом
	250
	250
	204
	11.4
	7.5
	21.4

	383
	Рыба запеченная в сметан.соусе
	100
	100
	183
	10.3
	13,4
	4.4

	517
	Макароны отварные 
	180
	180
	257,4
	7,2
	7,92
	38.16

	638
	Компот из кураги
	200
	200
	126
	1,2
	-
	31,6

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	
                             Итого
	910
	
	1133,4
	40,93
	35,13
	166,88

	
	 Полдник
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Пряник
	50
	50
	294
	3,9
	10,66
	45,21

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	                                           Итого
	350
	
	506
	14,3
	17,06
	72,91

	
	Общая калорийность
	1750
	
	2530,4
	98,8
	90,37
	332,47


	
	четверг
 Завтрак                            День 19
	
	
	
	
	
	

	302
	Каша пшенная молоч.с маслом
	200
	200
	204
	7,4
	4,4
	31,8

	ТТК
	 Чай с молоком
	200
	200
	87
	1,6
	1,6
	17,3

	3
	 Сыр Голландский порциями
	12
	12
	60
	3,8
	3,8
	5,75

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	741
	Вафли
	50
	50
	291
	7.7
	8,8
	45,3

	
	                                             Итого
	502
	502
	487
	17,36
	10,28
	83,97

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Нарезка из свежих помидор 
	60
	600
	8
	0,66
	0,08
	1,14

	110
	Борщ  картофелем, капустой со сметаной
	250
	250
	145
	2,5
	7,6
	16,7

	374
	Рыба, тушен. в томате с овощам
	100
	100
	115
	10,6
	5,4
	5,6

	502
	Картофельное пюре
	180
	180
	226,8
	3,78
	9,9
	26,1

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	122
	0,6
	-
	31,4

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                            Итого
	910
	
	958,8
	27,95
	29,3
	147,54

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Про
	Сок фруктовый
	200
	200
	88
	1
	-
	21,2

	
	Свежие фрукты  яблоко
	100
	100
	42
	0,4
	-
	10,7

	
	                                             Итого
	300
	
	421
	9,1
	8,8
	77,2

	
	Общая калорийность
	1700
	
	1866,8
	54,41
	48,38
	308,71

	
	                                        пятница   

Завтрак                             День 20
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Омлет натуральный 
	200
	200
	272
	17,56
	20,3
	4,9

	пром
	Зелёныё горошек( консерв)
	40
	40
	60
	0.6
	0,6
	0,1

	693
	Какао на молоке
	200
	200
	190
	4,9
	5
	32.5

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	
      Итого                            
	500
	
	675
	27,03
	34,08
	66,58

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	43
	 Нарезка из свежих огурцов
	60
	60
	8
	0,43
	0,99
	1,56

	168
	Суп пюре из разных овощей с гренками с мясом
	250
	250
	118

46
	3,5

7,8
	5,8

1,4
	12,9

-

	503
	Суфле из курицы с маслом сливочным
	100
	100
	233
	23,4
	13,5
	4,1

	517
	Макароны отварные 
	180
	180
	257,4
	7,2
	7,92
	38.16

	638
	Компот из кураги
	200
	200
	126
	1,2
	-
	31,61

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                           Итого          
	910
	
	1155,4
	53,93
	34,93
	158,09

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	Пром 
	 Сок 
	200
	200
	123
	5,9
	6,8
	9,9

	Пром 
	Пряник 
	50
	50
	291
	7.7
	8,8
	45,3

	
	Фрукты свежие апельсин
	100
	100
	38
	0,9
	-
	8.4

	
	                                           Итого
	350
	
	452
	14,5
	15,6
	63,6

	
	Общая  калорийность
	1760
	
	2282,4
	95,46
	84,61
	288,27

	
	                                        понедельник

 Завтрак                         День 21
	
	
	
	
	
	

	162
	Суп молочный гречневый
	230
	250
	147
	5,9
	6,4
	16.4

	692
	Кофейный напиток на молоке
	200
	200
	152
	2.5
	3.6
	28.7

	3
	 Сыр Голландский порциями
	12
	12
	60
	3,8
	3,8
	5,75

	1
	Хлеб с маслом 
	50/10
	50/10
	136
	4,56
	0,48
	29,12

	
	                                             Итого
	502
	
	495
	16,76
	14,28
	79,97

	
	Обед
	
	
	
	
	
	

	19
	Нарезка  из свежих помидор 
	60
	60
	8
	0,07
	0,08
	1,14

	132
	Рассольник ленинградский со сметаной с мясом
	250
	250
	135

46
	3,0

7,8
	4,5

1,4
	12,7

	443
	Плов из говядины
	250
	280
	490
	30,24
	16,52
	52,92

	631
	Компот из свежих плодов яблок
	200
	200
	142
	0,2
	-
	35,8

	71/2
	Хлеб, пшен. ржано-пшен.
	70/50
	80/60
	287
	9,4
	1,32
	63,0

	
	                                             Итого
	880
	
	1163
	51,71
	28,82
	169,16

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Пром 
	Печенье 
	50
	50
	157
	3,8
	3,1
	28,2

	
	Фрукты свежие яблоко
	100
	100
	46
	0,4
	-
	11,3

	
	                                          Итого
	150
	150
	373 
	14,2
	9,5
	56,5

	
	Общая калорийность
	1702
	
	2031
	82,67
	52,6
	305,63


